Pour I'étude a domicile:

Il vaut mieux diviser la quantité de matiére a étudier et surtout le faire

A

- Je m'installe confortablement dans un endroit calme, bien éclairé et sans distractions.
- Je sors mon cours, mon matériel (feuille, de quoi écrire...)

- Je lis ce que je dois étudier.

- Je fais des petites pauses (si c'est nécessaire).

- Je réalise une synthese, jutilise des couleurs....




Pour les travaux a domicile:

Si le travail (devoir, travail de groupe) est conséquent, tu peux le diviser

- Je m'installe confortablement dans un endroit calme, bien éclairé et sans distractions.
- Je sors mon cours, mon matériel (feuille, de quoi écrire...)

- Je relis la matiere qui concerne le devoir.

- Je lis les consignes du devoir.

- J'utilise mon cours, ma synthése pour réaliser le devoir si nécessaire.




